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Mardi 8 Octobre

Mercredi 9 Octobre

Jeudi 10 Octobre

Vendredi 11 Octobre

Samedi 12 Octobre
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Salade Coleslaw

Roti de porc
iz
Creme chocolat

v Salade de tomates

v’ Lasagne a la provengale
v Salade verte

v/ Camembert

v’ Tar

ade de betteraves
Escalope de dinde
Poélée Méridionale
pDme noire

Salade verte et tomates cerises

Steak

Frites
Fromage blanc

Terrine de campagne
Poisson pané
Brocolis

Tomme de Savoie
Fruit

AN

Betteraves aux noix
Cassolette de poisson aux
légumes

Salade verte

Yaourt aromatisé

< Salade ives
<+ Poivron farci

< Semoule

<+ Petits Filous

Potage

Cornet de jambon macédoine

Salade verte
Emmental

Flamiche aux poireaux
Salade verte
Yaourt aux fruits
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Potage

Steak ha e veau

Fru

di 16 Octobre

rdi 15 Octobre
v' Tabo
v’ Escalop e

v Choux Bruxelles
v’ Edam

v Fruit
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endives et dés de
fromage
Bceuf Bourguignon
Pates
Chao
Fruit,

Salade de tomates
oulettes de Boe

es vapeurs

s Saladé’
Jamk
Poélé
Yac

poires

ade verte
ordon bleu
Poélée
Emmental
Fruit

Vendredi

Samedi 19 Octobre

Chou blanc en vinaigrette
Dos de colin

Quinoa

Creme vanille

Boulgour

Moules
Frites
Faisselle
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Salade de concombres
Blanquette de veau
Riz et champignons
Comté

Salade d’oran

Potage
Omele
Salade
Gouda

Divro
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ROG ™
Fruit

% Gaspacho

* Jambc

*

e dinde
Salad posée
Peti

v Avocat sulsalade
v' Filet de pou
- ™ z
oélée de lég
v lle tante
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Salade e
Tagliatell& a la carbonara
Créme café

7 7
0‘0 0‘0

X3
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Salade d’endives
Steak haché de veau
Gratin de chou-fleur

* Saint Nectaire
% Fruit

-

Tarte @ rovengnl'e
Salade verte
Yaourt

)

Purée de pois cassés

v" Yaourt aromatisé

Mardi 29 Octobre

di 30 octobre

Jeudi 31 Octobre

et des

Repas a théme : Halloween

A

saire : Samuel R

1

Potage

Poélée de courgettes,
tomates et blanc de
volaille 3

Pavé d’Affinois

Fruit

~ Samedi )

ovembre

Tomates au crabe
Paupiette de vea

Lentilles et courg
Yaour

| v" Rosbeef
Haricots verts
v" Mousse au chocolat
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