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undi 2 Novembre Jeudi 5 Novembre = e endredi 6 Novgrpbre wedi 7 Novembre Dimanche 8 Novembre
Midi | v GEufs durs-mayonnaise ia, Justine, v’ Céleri rémoulade v salade de lentilles vertes et quinoa | v Concombres en vinaigrette v' Pamplemousse au crabe sur salade
v’ Paupiette de veau v/ Boudin blanc v'  Grillade de porc v'  Rétideveau
v’ Purée de carottes v’ Salade d’endive s d’emmental ji —— - v'  Salsifis v Petits pois carotte
v’ Saint Nectaire v’ Beeuf bourguigno v' Compote v" Mousse au chocolat
v' Fruit de saison v’ Gratin de choux-fleurs - -
v’ Charlotte aux poires ¢
< Laitue iceberg Velouté <+ Tarte a la méditerranéenne <+ Salade coleslaw <+ Moussaka
. <+ Quenelle de volaille Jambon de dinde «» Mache et tomates cerises <+ Croque-Monsieur <+ Batavia
Semoule etra i % Ebly et petits I|égumes Tian de courgettes a la tomate % Faisselle + Salade ve % Saint Moret
< Fromage blanc < Tartare % Créme café Gouda > <> ¢ Fruit de saison
" Fruit de saison Fruit de saison /
i 10 Novembre Mercredi 11 Nove Jeudi 12 Novembre Vendredi 13 Novembre di 14 Novembre 4 Dimanche 15 Novembre
Midi | v Céleri rémoul ute v’ Salade verte et pou e s Anniversaire : Anne Marie, Anna, ou rouge rapé es en vinaigrette .‘ v’ Asperges sur s-
v Tortellinis Ric - v Saucisse de Toulous Denevan Q Pavé de saumon v'  Rissolette de veau v/ Réti de dinde
v’ Salade verte dionale v Lentilles v' Tomates mozzarella v' Tagliatelles v'  Carottes vichy v’ Choux de Bruxelles
v’ Fromage blanc aro v Fruit de saison v Rosbeef v" Flamby v' Salade de fruits v’ Créme au chocolat
v Fruit de saison & v Gratin de courgettes
Pl ‘Brownies, crém“nglaise
Soir | Velo N < Quiche lorraine < Concombres erﬁiw‘gﬁ < Laitue Iceberg Velouté < Salade d rte aux poireaux
< Poisson meuniére |+ saladeverte % Filet de Poulet : % Poivron farci % Dosde lade verte
< Poélée ratatouille - |* Yaourt nature sucré <+ Carottes persillé ‘23' Riz aisons » < Boulgo iri
::: Cl e . | g & ::: Camembert K4 47Pfet_|!_f_llous Salade verte < Yaourt | ] Fruit de saison
% Fruit de saison i ) * Compote o » ‘3
~ Lundi 16 Novembre i Maﬁ Novembre Mercredi 18 Novembre Samedi 21 Novembre Dimanche 22 Novembre
Midi v’ Velouté de tomates aux vermicelles . v_ Carottes rapées aux agru dives, noix et gﬁda v’ Concombres en vinaigrette v’ Avocat en vinaigrette
v" Jambon braisé |V Couscous uté de veau a l'oseille v Steak haché de veau v Bifsteak :
v Haricots e',urre ¥ v" Yaourt aux fruits Poélée du marché Le rouleau des D v Endives braisées R — v’ Poélée campagnarde
v’ Coulommiers v Fruw Chili Bill et les Ha v Fruit de saison v lle flottante
v Fruit de saison & Le trésor d’El Dorad
Soir | Saladeverte %igrette Salade de tom

< Quenelle de brochet
< Lentille corail
% Yaourtna

& Bmmf hou farci
< Pavé X i

.

< Fruit de saison mage blanc

Salade verte et feta
Fruit de saison

<+ Poélée asiatique
< Tomme noire X
Fruit de saison

Mardi 24 Novem

Midi | v Salade de toma v Champignons a la grecqu e verte 1 1
v’ Sauté de poulet Wa florentine gnes bolognaises Salade verte et cceurs de palmi v Boulettes de
v Risotto aux champignons a Fruit de saison v’ Poisson bordelaise coco v Haricots verts
v Yaourt nature v Fruit de saison v’ Printaniére de légumes v/ RétideTp v Faisselle v Pavé d’z
: Charlotte poire-chocolat v Pommes d v Salade d
Soir | Salade verte Mache en vinaif %+ Salade coleslaw DIMANCI X tage = <>
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Paupiettes de dinde % Mar * Tarte tomates, éhévre etbasilic | %
Ebly et petits légumes % Endives envinaigrette "
% Fruit de saison \f
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Nuggets de: an % Poélée de
Carottes : Puré de dinde

Gouda
% Fruit ison
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Mercredi 2 Décembre
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”

lade d’endives, noix et emmental

g

Esca
Choux de Bruxelles
Tartare

Salade d’ananas
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% v 3 3 :x \"
% Salade composé as > \ R _ vinaigrette
% Brochette de po&on _ q ) \ N LS [arte de I'a 3 n
“ Semoule ¥ Y Bro i ) R ard aisons » % Vache quirit
< Ratatouille . anteneige fouetté . “» Gouda % Salade verte enne de légumes % Fruit de saison
< Yaourt Fl‘it de saison Fruit de saison % Yaourt Créme saveur vanille




